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Aréches B BEAUFORT 09:05 13:35
BEAUFOR Aréches 09:20 13:50
Manant B E Le Planay 09:30* 14:00*
Villard-sur-Doron B R Aréches 09:40* 14:10*
Queige 8 C SAINT-GUERIN 10:00 14:30
Venthon E E I SAINT-GUERIN 10:05 14:35
Albertville - Hétel de Ville ! 8 Aréches 10:25 14:58
ALBERTVILLE - Gare rou Le Planay 10:35* 15:05*
Aréches 10:45* 15:15*
BEAUFORT 11:00 15:30 18:20
*Tous les jeudis de I'été ; les mercredis uniquement entre le 15 juillet/15 aodit

ALBERTVILLE - Gare routiére

Albertville - Hétel de Ville i 10:05 13:05 H 19:25
Venthon B 10:11 13:11 E 19:31
Queige 8 10:19 13:19 : 19:39
Villard-sur-Doron B 10:28 13:28 : 19:48
Manant H 10:29 13:29 19:49

s Saisies - Bisann

Aréches 13:38 18:10 20:00

vers Albertviliz ARRETS DES BUS SUR BEAUFORT

vers Les Saisies Les Saisies {OT)

Les Carrets

Belambra

Hameau du Beaufortain
Plan du Pré

Bisanne 1500 {Les Rosiéres)

i St Mourice
rmet de Roselend
° Dé;_)a{t g J Bisanne 1500 {Les Rosiéres) 12:27 13:57
Arrivée i vers Aréches - St Guérin Plan du Pré 12:32 }4:02
Belambra 12:35 14:05
Les Carrets 12:38 14:08
Les Saisies (OT) 12:40 14:10

Place Frison Roche

BEAUFORT 10 11:15 : o ®
auteluce (La Combe) = B d . = Les Sa|sle_s__
:auteluce (\L/iliage) 22:2 igii ﬁ?l) Crest VOIand i CI'OIX des Ayes

Les Pémonts 09:50 10:25 11:55
Les Carrets 09:54  10:30 11:59
Les Saisies (OT) 09:56 10:35 12:01
LES SAISIES (Signal) 09:58 10:45 12:03

CREST-VOLAND {Mairie)
Croix des Ayes (Mont Lachat)
LES SAISIES (Signal) 09:55 10:40 12:05 Arpeliéres
Les Saisies {OT) 09:57 LES SAISIES (Signal)
Les Carrets 09:59 e S
Les Pémonts 10:04
Hauteluce (Village) 10:08
Hauteluce (La Combe)  10:20 Croix des Ayes {Mont Lachat)
cresr Vo e

LES SAISIES (Signal}

Arpelieres




ratavec. T

En partena

FLUMET LES EVETTES 08:20 10:51 13:17 15:43 18:09
Flumet Office de tourisme (arrivée) 08:28 10:59 13:25 15:51 18:17
Flumet Office de tourisme (départ) 08:35 11:06 13:32 15:58 18:24
La Giettaz Village (en face du cimetigre) 08:50 11:21 13:47 16:13 18:39
COL DES ARAVIS 09:07 11:38 14:04 16:30 18:56
COL DES ARAVIS 09:07 11:38 14:04 16:30 18:56
La Giettaz Village (parking salle polyvalente} 09:24 11:55 14:21 16:47 19:13
Flumet Pizzeria / Parking de la Poste (arrivée} 09:39 12:10 14:36 17:02 19:28
Flumet Pizzeria / Parking de fa Poste (départ) 09:46 12:17 14:43 17:09 19:35
FLUMET LES EVETTES 09:54 12:25 14:51 17:17 19:43 &

SAINT NICOLAS LA CHAPELLE (départ)

Flumet Office de tourisme (arrivée) 09:39 12:10 14:36 17:02 19:28
Flumet Office de tourisme (départ} 09:46 12:17 14:43 17:09 19:35
Notre Dame de Bellecombe (église) 09:53 12:24 14:50 17:16 19:42
CREST VOLAND (Mairie) 10:01 12:32 14:58 17:24 19:50
Croix des Ayes {Mont Lachat) 10:08 12:39 15:05 17:31
Arpelieres 10:10 12:41 15:07 17:33

LES SAISIES (Signal)
LES SAISIES (Signal}

Arpeliéres 10:30 13:01 15:27 17:53

Croix des Ayes (Mont Lachat) 10:32 13:03 15:29 17:55
CREST VOLAND {Mairie} 08:13 10:39 13:10 15:36 18:02
Notre Dame de Bellecombe (église) 08:20 10:46 13:17 15:43 18:09
Flumet Pizzeria / Parking de la Poste (arrivée) ~ 08:28 10:54 13:25 15:51 18:17
Flumet Pizzeria / Parking de la Poste (départ) 08:35 11:01 13:32 15:58 18:24 o
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Albertvill

GARE ROUTIERE D’ALBERTVILLE 10;00 13:00 15:35 17:25
Halle Olympique 10:02 13:02 15:37 720
Aidier 10:10 13:10 15:45 17:35
Les Teppes 10:12 13:12 15:47 17:37
Longebonne 10:13 13:13 15:48 17:38
Mercury {école) 10:15 13:15 15:50 17:40
Fort de Tamié 10:35 13:35 16:10 18:00

10:38
10:45

13:38
13:45

16:13
16:20

Bas Abbaye
AIRE DE PARAPENTE - SEYTHENEX

18:03
18:10

AIRE DE PARAPENTE - SEYTHENEX 10:50 13:50 14:45 18:15

Bas Abbaye 10:57 13:57 14:52 18:22
Fort de Tamié 11:00 14:00 14:55 18:25
Mercury (école) 11:20 14:20 15:15 18:45
Longebonne 11:21 14:21 15:16 18:46
Les Teppes 11:23 14:23 15:18 18:48
Aidier 11:25 14:25 15:20 18:50
Halle Olympique 11:33 14:33 15:28 18:58

GARE ROUTIERE D'ALBERTVILLE

- Tamié (Via Frontenex)

Albertville

GARE ROUTIERE D’ALBERTVILLE 09:00 11:40 15:45

Halle Olympique 09:02 11:42 15:47
Pharmacie Gilly 09:06 11:46 15:51
Frontenex (Mairie) 09:10 11:50 15:55
Tournon (Mairie} 09:15 11:55 16:00
Verrens Arvey (école) 09:20 12:00 16:05
Parking du col 09:38 12:18 16:23

AIRE DE PARAPENTE - SEYTHENEX 09:45 12:25 16:30

|
17:15

AIRE DE PARAPENTE - SEYTHENEX 09:50 12:30 16:35

Parking du col 09:57 12:37 16:42 17:22
Verrens Arvey (école) 10:15 12:55 17:00 17:40
Tournon (Mairie} 10:20 13:00 17:05 17:45
Frontenex (Mairie) 10:25 13:05 17:10 17:50
Pharmacie Gilly 10:29 13:09 17:14 17:54
Halle Olympique 10:33 13:13 17:18 17:58
GARE ROUTIERE D’ALBERTVILLE 10:35 13:15 17:20 18:00



Idées découvertes a

Beaufortain
Le tour du Chard du

Beurre
x ¥6,4km
/ +310m
pepuis la station des saisies, cette
randonnée drenviron 2h30 rejoint le
sommet du Chard du Beurré et son
Balcon sur le Mont Blanc qui offre une
yue a 3607 sur Jes sommets alentours
et se préte 3 merveille 3 un pique-
nique entre amis ou en famille.
Acces depuis Beaufort
prendre 1a navette en direction des
Saisiesjusqu’au parking du Signal. Suivre
a Lézette en passant

|a direction Col de |
ol des Saisies, Espace £rwin Eckl,
et Les Verdets. pu col

Le Chard du Beurre

en montant dans Palpage Ppar plan
périot. Depuis le sommet, apres la pose,
descendre €n direction de Covetan en
passant par Sous le Chard du Beurre et
Forét de Covetan. De |a, retourner aux
Signal par Les Sangliers, 'Espace Erwin
Eckl et le Col des Saisies.
possible d’emprunter le télésiege

Niveau moyen

parle C
Mountain Twister

prendre direction

Il est
du Chard du Beurre pour faciliter 1a
montée et accéder directement au

sommet.

(Horaires €n p.6)

Pays d’Albertville

L’gbbaye de Tamié
'S *g53km Niveau facile

/+220m

A deux pas du For

pelle boucle (enviro
famille, permet de découvrir |e vallon

de Tamié et sa remarquable abbaye,
fondée par Pierré | de Tarentaise vers

1132.

Acces depui
ndre la navette

t de Tamié, une
n 2h), a faire en

s Albertville

en direction de
Tamié via Frontenex. Au parking, suivre
Abbaye de Tamié. Passer par Le chemin
dufortetle hameau des Moulins.

Arrivée 3 [Abbaye de Tamié continuéz
prendre alors

jusque sur VAbbaye.
a gauche direction Col de Tamié —
er par Mallapalud — Centre

parking, pass
de vacances et retomber sur le point

de départ pour profiter des lieux ou
récupérer une navette de retour.

(Horaires en p:9

Idées découvertes a

La Route de l2 soif
'y *15km Niveau moyen

/’+565m

partez sur une jongue balade a VTT
panoramique et familiale dans les
alpages, S0US les falaises des Aravis.

Acces depuis Flumet
prendre 1a navette devant [Office de
tourisme jusqu’a son terminus au Col
des Aravis. pu parking, emprunter la
piste en direction de La 7orette puis le
sentier en direction de La Tate. De 13,
continuez en balcon jusqu’é pPsamo,
pfan Rebord, et direction le Chalet du

Curé.

£nsuite poursuivie I
Bogneuve, {a piste a
descentes progressives
pArpettaz et ses nom
d’alpages (restauraﬁon
fromages)-

pour le retour,
itinéraire. Attention
long, pensez a pren
vous hydrater.

itinéraire direction
lterne montées et
jusgu’au Col de
preuses fermes
/ vente de

prendre le méme
|'itinéraire étant
dre de quoi bien

h,

(Horaires en p.8)
[ . . -l:'

Beaufortain
La Quefinette et la Bleu

Aréchoise

2 parcours pour S’initier aux

plaisirs de pilotage de I'Enduro viT
ssages

ession de pa

avec une succ
s de sections plus

ludigues parsemée
techniques. Acces possible « 3 la
pédale » OU, sans effort, directement

en télésiége certains jours de la

semaine.

Accés depuis Albe
De la gare SNCF, pre
directement jusqua Aréches  ou
effectuer un changement 3 Beaufort
pour récupérerla navette en direction de
Saint-Guerin (horaires en p- 6 et7). DU centre
d'Aréches, soit descendre dans le village
puis prendre e télésiege du Grand Mont
{ouvert les lundis, mardis et dimanches
de I'été), soit monter par la route du
col du Pré puis la piste forestiere de la

Grande Parre (xl- 6,5 km et + 700
m) jusqu'aux points de départ sur le
plateau du Cuvy.
possibilité de co

d’autres circuits VIT
wx faciles a experts.

rtville
ndre la navette

upler ces parcours avec
(rando et Enduro)

de nivea




Tél.: +33 (0)4 79 38 15 33 Tel.: +33 (0)4 79 375633
ou +33 {0)4 79 38 37 57
info@areches-beaufort.com
www.areches-beaufort.com septiers@valdarly-montblanc.com
www.valdarly-montblanc.com

Tél. : +33 (0)4 79 38 90 30
info@lessaisies.com Tél.: +33 (0)4 79 31 62 57

www.lessaisies.com

Tél. : +33 (0)4 79 38 21 64 Té
tourisme@mairie-hautejuce.fr
www.hauteluce.com

{.: +33 (0)4 793161 08

Tél. : +33 (0)4 79 32 91 90

Tél.: +33 (0)4 793204 22
tourisme@pays-albertville.com

= Tél.: +33 (0)4 7931 61 40
www.pays-albertville.com

COMMENT VENIR ? ' D Lignes ferroviaires :
Chambery / Albertville %3 45 minute
Grenoble / Albertville £ 1620 minute

Chamonix

La Clusaz _+ 1

Annecy / Genéve

.

Pays{*
d’Albertville

Tarentaise / Italie

Chambéry / Grenoble /Lyon

TOUTES LES INFORMATIONS MOBILITE ARLYSERE
www.tra-mobilite.com
Numéro d’astreinte : 06.27.61.95.96
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